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Potraviny regionu
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Dobr'e upeceny chléb ,,zvoni*

Nabidka pekarskych vy-
robkti je naprosto ne-
srovnatelna s obdobim
pred rokem 1989. Tam,
kde existovaly dva az tri
druhy chleba, jich dnes
najdeme v regalech dva-
cet az tricet.

Bohumil Brejzek
spolupracovnik redakce

odle vykonného reditele Sva-

zu pekafii a cukrafi CR Jaro-

mira Drizala je tuzemsky pe-

karsky trh v soucasnosti jed-

nim z nejvyspélejsich v Evro-

pé. ,Zakaznik si mlize skutecné vy-

brat. Nabidka chlebového sortimentu

je velmi bohata, co se tyce druhti, su-

rovinového slozZeni, originalnich tvara

a hmotnosti a regionalnich specialit.

Za uplynulé ¢tvrtstoleti se také vyraz-

né zvysila hygiena vyroby a distribuce
chleba,“ rika Drizal.

Také kvalita pekarskych vyrobkda je

nesrovnatelné vyssi nez v minulosti.

Podle posledniho spotrebitelského
priizkumu kvality potravinarskych vy-
robkt provadéného Ustavem zemédél-
skych a ekonomickych informaci jsou
spotfebiteli hodnoceny pekafské vy-
robky (spolu s pivem) jako nejkvalit-
néjsi potraviny. Chléb ma dokonce nej-
vyssi narust kvality od roku 1988, a to
0 48 procent. To potvrzuje i Gstfedni
reditel Statni zemédélské a potravinar-
ské inspekce Martin Klanica: ,,Statni
zemédélska a potravinarska inspekce
nepovazuje chléb za rizikovou komo-
ditu. Tuzemsky chléb vykazuje velmi
dobré kvalitativni parametry. Nasi pe-
kari své femeslo prosté umeéji.«

Chléb a pivo
Chléb je v Cechach stejny fenomén
jako tfeba pivo. Konzumujeme jej den-
né a casto si ani neuvédomujeme, Ze
je jednou z nejdilezitéjSich potravin,
nebot jeho existenci povazujeme jaksi
za samozrejmost. Tvori zaklad vyzivo-
vé pyramidy a je vyznamnym zdrojem
bilkovin, vitamind fady B, Zeleza, vap-
niku a samoziejmé vlakniny.

V roce 1930 bylo v Ceské republice
pres 13 tisic pekaren, v nichZ pracova-
lo vice nez 43 tisic lidi. Dnes u nas vyra-

bi chléb pres 700 klasickych pekaren,
jez ho kazdy den vyprodukuji okolo
jednoho milionu kusti. Spotreba chle-
ba se podle tidajii CSU pohybuje na
arovni 40 kg na osobu a rok a kazdy
Cech roc¢né utrati za chléb v priméru
necelych 1000 korun. Zejména lokalni
remeslné pekarny oZivuji nabidku sor-
timentu na trhu a ziskavaji si po vzoru
farmarskych trhi ¢im dal vétsi prostor
v regalech obchodd. Rovnéz pribyva
lidi, kteri si chléb pecou doma, i kdyz
vétsinou spise prileZitostné.

Chléb také byva casto oceniovan jako
regionalni potravina. Letos oznaceni
Regionalni potravina Stfedoceského
kraje ziskal chléb Kladensky klas vice-
zrnny z kombinatu Kompek v Kladné,
pred dvéma lety to byl Cvrcovicky
chléb z pekarny rodiny Sukovych ve
Cvrcovicich, ktera ocenéni ,,vybojova-
la“ uz podruhé, protoZe v roce 2014
ho ziskala za Cvrcovicky kvaskovy pe-
cen, a v roce 2011 Bousovsky chléb
z pekarny Pane v Dolnim Bouzové.

Chlebové trendy
Se zvySujici koupéschopnosti se spo-
tiebitelé zacinaji orientovat na special-

ni a drazsi druhy chleba, nejoblibené;j-

§ivsak stale z(stava klasicky pSeni¢no-
zitny Konzumni chléb ¢i jeho pomouc-
néna varianta Sumava. Nekupuji se uZ
ale velké bochniky, nybrz jejich déle-
né casti. Vyrobci se ménici situaci pri-
zplsobuji a pripravuji chleby o mensi
hmotnosti, specialné balené ¢i kraje-
né, casto s prodlouZenou dobou trvan-
livosti, tak aby jejich konzumace byla
pro zakaznika optimalni, co se tyce
spotreby i skladovani. TEmér tfetinu
chlebového sortimentu dnes tvori spe-
cialni druhy, celozrnné, vicezrnné ¢i
Zitné chleby.

Dle agentury na prazkum trhu GfK
Czech roste prodej chleba v malych a
specializovanych prodejnach, které
tvori jiz 44 procent celkového prode-
je. Podle odhadu Svazu pekaiti a cuk-
raft je jich v Cesku okolo 2,5 tisice.

A jak poznat, Ze je chleba skutec¢né
takovy, jaky ma byt? Dobre upeceny
bochnik by mél mit karku tvrdou tak,
Ze pokud na néj v obchodé poklepete,
bude mit duty zvonivy zvuk. Nedope-
Ceny kus je sice mékky, a tak pusobi
Cerstvym dojmem, ale mizZe snaze
plesnivét, nebot obsahuje vyssi pro-
cento vody. Poznate ho i podle bledé,
svétlé, moucné barvy.



Jednota Nymburk - Vas ¢cesky obchod

SUPERMABKET 2

Jednota spotiebni druzstvo
v Nymburce, ¢len skupiny COOP,
patfi na Nymbursku mezi nej-
vétsi obchodni organizace. Jeji
podnikatelské aktivity presahu-
ji ramec jednoho kraje a jejich
sluzeb vyuzivaji odbératelé az
v severovychodni ¢asti repub-
liky. Spotrebni druzstvo Jednota
Nymburk ma dlouholetou tradici.
V oblasti obchodni ¢innosti pu-
sobi jiz 61 let. Historie vzniku
druzstva a jeho nasledny rozvoj
pIiné odpovida vyvoji druZstev-
niho hnuti ve svété a v Cechach.
Spottebni druzstva Ceské repub-
liky vystupujici pod oznaéenim
COOP oslavila v roce 2017 jiz 170
let od zalozeni prvniho moder-
niho druzstva na naSem uzemi
v roce 1847. Jsou tak nejstarSim
trvale plsobicim prodejcem po-
travin na uzemi republiky.

Vedeni spotiebniho druzstva
za podpory vice nez 400 zamést-
nancl vyviji Gsili o zachovani
a dalSi rozvoj druzstevni formy
podnikani v obchodé i v podmin-
kach silici konkurence nadnarod-
nich fetézcil, které rozsifuji svou
plsobnost i na teritoria doposud
zasobovana prevazné prodejna-
mi Jednoty.

Obchodni pisobnost Jednoty SD
v Nymburce mizeme definovat
tak, ze se jedna prevazné o malo-
obchod s dominanci potravinar-
ského zbozi denni potieby a ¢in-
nost velkoobchodni. Tato €innost
slouzi pro zasobovani vlastni
obchodni sité a zasobovani sité
pronajatych prodejen. Pronajaté
prodejny jsou pfevazné v oblasti
byvalych okresti Nymburk a Ko-
lin, ale druzstvo rozsifilo svou
obchodni €innost také na uze-
mi BenesSovska, Kutnohorska,
Mladoboleslavska a Liberecka.
Z velkoobchodu jsou zasobova-
ny také pIné obchodni sité sed-
mi dalSich spotfebnich druzstev,
Benesova, Dvora Kralové nad La-
bem, Jilemnice, Pardubic, Pod-
bofan, Prahy-zapad a Rakovnika.

Velkoobchodni zakladnu pred-
stavuji sklady v Nymburce, na-
bizejici sortiment potravin, dro-
gérie, piva, pramyslového zbozi
a vybaveni provozoven. Velko-
obchodni zakladna druzstva byla
v roce 2008 posilena o nové

vybudovanou kapacitu chlaze-
ného skladu jehoz stavba byla
zahajena v roce 2007. Predstavu-
je moderni skladové zazemi pro
distribuci chlazenych potravin
pfedevsim chlazenych milékaren-
skych vyrobki a uzenin.

Rozvoz zbozi odbératelim za-
jistuje modernizovany vozovy
park v poétu jednadvaceti na-
kladnich vozi znacky Mercedes,
IVECO a DAF.V roce 2017 doslo
k mirnému prekroceni velkoob-
chodniho obratu ve srovnani
s rokem 2016 (o0 1,0% bod) a to
hlavné proto, ze v zasobova-
ném regionu doslo k odeznéni
nepfiznivych vlivii vyvolanych
hospodaiskou krizi a vykonnost
ekonomiky postupné rostla. Tato
¢innost i pfes uvedenou skute¢-
nost pfi objemu 813 mil. KE ob-
ratu zaujima predni misto mezi
velkoobchodnimi sklady v sys-
tému spotiebnich druzstev. Vyse
obratu je docilovana dobrou
obchodni politikou provadénou
pracovniky obchodniho oddé-
leni pfi sjednavani obchodnich
podminek dodavek zbozi na za-
sobované prodejny. Jeho vysi
do znaéné miry ovliviiuje také
prace tymu obchodnich zastup-
cl velkoobchodu pfi jednani se
zakazniky pfimo v terénu.

Maloobchodni zakladnu Jednoty
pfedstavuje pestra sit 78 prode-
jen prevazné se samoobsluznou
formou prodeje zbozi s prodejni
plochou od 30 do 850 m2. Prodej-
ny Jednoty Nymburk maji tu vy-
hodu, Ze jsou prevazné soucasti
bytové zastavby a vétsina z nich
ma otevieno sedm dnt v tydnu,
coz kladné hodnoti zéakaznici
druzstva. Nékteré prodejny jsou
umistény v mensich obcich, kde

bez podpory centralniho naku-
pu uskuteénovaného druzstvem
COOP Centrum Praha, prostied-
nictvim kterého bylo v roce 2017
realizovano vice jak 92,7 % obje-
mu dodavek zbozi pro nase od-
bératele a zakazniky.

Zabezpeceni vstupnich podmi-
nek je v8ak jen jednim z pred-
pokladli udrzeni tempa ristu
maloobchodniho obratu. DalSim
predpokladem udrzeni tempa
ristu je rozsSifovani poétu pro-
voznich jednotek. V roce 2017
zahajila Jednota nové podnika-
telskou ¢innost ve étyfech ob-
cich, v Radovesnicich Il, Chudifi,
KoS$iku a Lipniku. Naproti tomu
doslo i k pomérné znacné re-
dukci sité, kdyz jsme ukondili
podnikani v patnacti prodejnach
ve 12 obcich. V restrukturalizaci
sité prodejen pokracujeme i v le-
tosSnim roce. Nadale se budeme
zabyvat vyhledavanim vhodnych
lokalit a moznosti k rozSifovani
prodejni sité.

Druzstvo nezapomina ani
na udrzbu stavajici sité prode-
jen a obménu zafizeni tak, aby
prodejny spliiovaly naroéné
pozadavky ménicich se norem
a vyhladek v ramci jejich har-
monizace po vstupu CR do Ev-
ropské unie. Na modernizaci
sité se druzstvo soustfeduje jiz
nékolik let. Modernizace spociva
nejenom ve vnéjSim vzhledu pro-
dejen (fasada, nazev, logo) ale
predevSim v dispoziénim uspo-
fadani uvniti prodejen tak, aby
prispélo k vytvoreni jednotné-
ho image vSech prodejen druz-
stva. V ramci sjednoceni image
prodejen spotiebnich druzstev
pokraéujeme v  preznacovani

(rebrandingu) i nasich prodejen.
Coz mimo jiné zahrnuje vyménu
vyvésnich §tit, na vSech prodej-
nach, zménu polepu vyloh apod.

VysSe dosazeného obratu je také
jednim z ukazatelli spokojenos-
ti zakaznikd. Druzstvo nabizi
dobré nakupni podminky, Siroky
sortiment vkusné a prehledné
ulozeného zbozi v zajimavych
cenovych relacich a pfijemnou
obsluhu. Rozsituje sluzby o pro-
dej vyrobkl regionalnich doda-
vatel( a ve vybrané siti zajistuje
sluzbu placeni slozenek. V loni-
ském roce jsme ve spolupraci
s CSOB a. s., rozsifili moznost
vyuziti bezhotovostni platby
prostiednictvim bezkontaktnich
platebnich karet a sluzbu ,,pro-
dej s navratem hotovosti“ tzv.
cash back. Bezhotovostni plat-
bu, sluzbu cash back a dobijeni
mobilnich telefond prostiednic-
tvim platebnich terminalt na-
bizime nyni v celé siti prodejen
naseho druzstva.

Portfolio poskytovanych sluzeb
jsme na prodejnach vybavenych
platebnimi terminaly rozSiFily
o nabidku virtualniho operatora
COOP Mobil a akceptaci elektro-
nickych stravenek firem Ticket
Restaurant a Sodexo.

VéfFime, ze zakaznici oceni nasi
shahu o zajisténi dobré trovné
sluzeb a spolu s nami se budou
podilet i na dalSim rozvoji druz-
stevni formy podnikani.

Proto nevahejte a prijdte nas
navstivit, na Vasi navstévu se
tési zaméstnanci nasich prode-
jen a skladi. Jednota, Vas ¢esky
obchod.

jsou mnohdy jedinym

mistnim zdrojem za-
sobovani obéant.

[JEDNOTA]
b

K realizované urov-
ni obratu v lonském
roce prispélo zejmé-

JEDNOTA, spotiebni druzstvo v Nymburce =—

Palackého tfida 545, PSC 288 61 Nymburk .

IC 00031801
Vas cesky obchod

na poradani pravi-
delnych letakovych
akci a ochutnavek

na podporu prodeje
vybranych druhi zbo-
zi ve spolupraci s do-

SKUPINA COOP

Y JEDNOTA Nymburk je obchodni organizac H
s dlouholetou tradici zabyvajici se maloob
chodni a velkoobchodni ¢innosti pfedevsim
na nymburském okrese. TéSime se na Vasi

navstévu.

davateli. To samotné
by vSak nestacilo

tel.; +420 325 513 121-5, fax: +420 325 512 769, e-mail: sekretariat @jednotanbk.cz

www.jednotanbk.cz
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Pul kila zeleniny pro srdce

Moc solime a sladime,
zapominame na vlakni-
nu a kasleme na vyzivo-
va doporuceni. Které
stravovaci prohresky
jsou pro nase zdravi
nejhorsi?

Bohumil Brejzek
spolupracovnik MF DNES

enetiku neovlivnime, ale vy-

Zivu a pohyb ma kazdy ve

svych rukou, rika prednost-

ka Pracovisté preventivni

kardiologie Institutu klinické
a experimentdlni mediciny MUDr.
Véra Adamkova.

Mohou preventivni programy
opravdu vést ke zlepSeni zdravi?
Casti mediciny, a to nejen moderni.
Kdyz se podivame zpatky, vidime, Ze
iantika méla ,,preventivni programy“,
kdy se na rtizné neduhy doporucovala
tfeba télesnd aktivita. Samozrejmé,
tehdejsi aktivity byly spiSe odpozoro-
vané nebo intuitivni, nebyly podpore-
né radou studii, jak jsme zvykli dnes.
Nicméné neuvédomélé preventivni
programy provazeji medicinu po ce-
lou dobu jeji existence.

Co tedy miizeme ovlivnit?

Dvé zakladni véci jsou pohyb a vyZziva.
Genetiku neovlivnime, prosté jsme
kazdy néjaké vlohy dostal. Ale u vyzi-
vy a pohybu to mame v kazdém pripa-
dé ve svych rukou.

Jedna véc jsou vyzivova doporuce-
ni, ale jaka je praxe? Které zlozvy-
Kky nam nejvice skodi?

Kdyz budeme hovorit o vyzivé, tak
pres vSechna doporuceni mame nad-
piijem energie, coZ znamena, Ze jime
vice, nez potrebujeme. KdyzZ se podi-
vame na primérné télesné hmotnosti,
vidime, Ze ani zdaleka nedosahujeme
idealu.

Je to i otazka piti?

Ano, energeticky prijem je dan nejen
stravou, ale i pitim. Délali jsme asi
pred deseti lety studii, v niZ jsme pro-
pocitali energeticky prijem z piti. Uka-
zalo se, Ze lidé, ktefi piji nekontrolova-
né slazené napoje, mohou takto pri-
jmout az ¢tvrtinu denni energie, coz je
hodné. Oni si tfeba nedaji kvalitni
obéd, ale vypiji litr néjakého slazené-

Véra Adamkova z prazského IKEMu.
Foto: Bohumil Brejzek

ho napoje. Tim ziskaji energii, ale bo-
huzel bez téch pozitivnich véci, které
s potravou mohli prijmout, tfeba bez
vlakniny a dal$ich slozek.

K civilizacnim chorobam patri ze-
jména kardiovaskularni onemocné-
ni. MiiZze vhodna strava pusobit
v tomto pripadé jako prevence?
MiiZe. Srde¢né cévni systém potiebu-
je dostatek vlakniny, mélo by to byt
mezi pétadvaceti az Ctyriceti gramy na
den, toho nedosahujeme ani naho-
dou. Situace se ale zlepSuje, pred zhru-
ba dvaceti lety byl primérny prijem
vlakniny v Ceské republice jen okolo
péti gramt na den. Jsou samoziejmé
velké individualni rozdily, nékdo ji
hodné ovoce a zeleniny, nékdo jen
gram zeli jednou za tyden k veprové-
mu. Onéch zminovanych 40 gramt je
zhruba pul kilogramu ovoce a zeleni-
ny v syrovém stavu, tedy nevarené.
Ovoce, zelenina, lusténiny. Lidé to
védi, ale necini tak.

Co jeSté muiZeme jist pro své zdra-
vi?

Zvysit prijem nenasycenych mastnych
kyselin, a to predevS§im omega 3, jez
jsou v rybim mase a rostlinnych ole-
jich. Priimérny prijem ¢eské populace
je priblizné pét kilogrami ryb za rok.
V Evropské unii je to patnact az sedm-
nact kilogramu.

Je jedno, zda se jedna o morskou, ¢i
sladkovodni rybu?

Morské ryby maji samoziejmé vice
omega 3 mastnych kyselin, sladkovod-
ni méné, ale kdybychom jedli priimeér-
né 15 kilogramt sladkovodnich ryb,
tak pevné vérim, Ze by doslo ke zlepSe-
ni. Ale my prosté jime malo obou.

Jak je to s oleji? Nékdo dava pred-
nost olivovému, dalsi repkové-
mu...

Co se tyCe rostlinnych olejti, od 50. let
minulého stoleti vedl olivovy olej.
V roce 2006 ale americka Food and
Drug Administration, tedy Ufad pro
kontrolu potravin a léciv, cozZ je hlavni
autorita v oboru, jednoznacné potvrdi-
la, Ze lepsi je fepkovy. Ma totiz lepsi
pomér omega 3 a omega 6 mastnych
kyselin a je o dvacet procent G¢innéjsi
nez olivovy ole;j.

A co zivocisné tuky?

SniZeni jejich spotteby by bylo Zadou-
ci. Je pravda, Ze tady jsou velké rozdi-
ly mezi generacemi a mladsi generace
se snazi jist zdravéji. Mél by se snizit
prijem uzenin, které nejenZe maji ty
mastné kyseliny, jez nechceme, ale
také vysoky obsah dalsich tuki a soli,
kterou také prijimame v nadmérném
mnozstvi. Doporucena davka soli je
pét az Sest gramu na cely den, u nas
spotfebujeme mezi 15 aZ 17 gramy.

Je vhodnym reSenim raw food?
Raw food je hit moderni doby, ktery
razi teorii, Ze pouze prirozena strava
je zdravi prospésna. Jeho vyznavaci
neprijimaji nic, co by bylo zpracovano
teplotou nad 42 stupnd. Jedna se spiSe
o0 jeden z alternativnich smeért, ktery
zatim nema jasné védecké zhodnoce-
ni. Poskytuje velké mnozstvi bilkovin,
jednoznacné se vsak ukazuje, Ze nej-
lepsi je pestra strava.

Predstavuji cestu ke kvalitnéjsimu
stravovani regionalni potraviny?
Pamatuji si jeSté dobu, kdy na trhu
byly prevazné nase potraviny. Prala
bych si, aby tomu tak zase bylo. Nase
hygienicka sluzba i veterinarni kontro-
la vzdy fungovala a funguje velmi
dobre a vérim, Ze se kvalita da ohlidat.
Regionalnim potravinim a viibec Ces-
kym potravinam by se proto méla dat
zelena.
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Ve firmé Polabsky most, s.r.o.

vyrabime

MAGNETIC APPLE.

Pii vyrobé pouzivame pouze
jablka pochazejici od ¢eskych
zejména z regionu

sadaru,
stiednich Cech.

kromé jable¢ného
odradového mos$tu také cider

MAGNETIC

APPLE

Veskeré nase vyrobky zahrnuji velky podil ruéni
prace a neobsahuji pfidany cukr, barviva ¢i aromata.

Kde si nase vyrobky miiZete koupit:

Podnikova prodejna - Chocenice 46, Bfezany I 280 02

(v arealu mostarny 5 km od Kolina smér Cesky Brod)

Oteviraci doba: Po-Pa 7-16h
So 8-13 h (mimo ¢ervenec - srpen)

www.polabskymost.cz

www.magneticapple.cz

Prodejni partnefi:

D Jen Dobrij Piti

Kosik cz

Online supermarket



SoutéZ Regionalni potravina ministerstva zemédél-
stvi si klade za cil podpofit malé a stfedni zemédélce
a producenty potravin v Ceské republice. Kazdorog-
né v jednotlivych regionech soutézi o toto ocenéni
vyrobky masné, pekarské, ovoce a zelenina i népoje.
Z&akladni podminkou k zapojeni do soutéze je sku-
te€nost, ze se jedna o produkt vyrobeny v konkrét-
nim regionu, coz je zakladni podminka soutéze.
Zaroven i podil mistnich surovin je stanoven nej-
méné na 70 procent, hlavni surovina pfitom musi
byt stoprocentné tuzemského plivodu. Vyrobky tim
maji pevnou vazbu k regionu, napfiklad se mize
jednat o krajové speciality. Nejen to, ze vyrobek
pochazi z daného regionu, ale ze se také vyrabi
z mistnich surovin.

PRAVO NOSIT OZNACENI

REGIONALNI POTRAVINA

Ocenéné vyrobky maji pravo nosit znacku Regio-
nalni potravina, kterou spravuje Statni zemédélsky
intervenéni fond, na svém obalu po dobu &tyr let,
v souCasné dobeé se jedna o 419 takto oznacenych
potravin v deviti riznych kategoriich. Logo Regio-
nalni potravina na obalu zakoupeného vyrobku je
jasnym ukazatelem Cerstvosti a diky tomu lepsi
chuti oproti potravindm dovazenym z rdznych koutt
svéta. Plati jasna rovnice — ¢im delsi trasa dopravy,
tim potraviny ztraceji na Cerstvosti. Zarover pokud
zvolite regionalni potravinu, mate jistotu, ze jednate
ekologicky — &im blize jsou potraviny ke spotfebite-
li, tim vice klesa zatéz Zivotniho prostredi pfi jejich
dopravé a distribuci. Koupi téchto vyrobki ziskate
zaruku opravdu kvalitnich a chutnych potravin a za-
roven podporujete malé a stiedni vyrobce z regiontl
v tradiéni ¢i specialni produkci.

STREDOCESKA REGIONALNI
POTRAVINA 2018

V ramci Stfedoceského kraje byla v letoSnim
roce udélena ocenéni spojena s pravem uzivat
charakteristické zeleno-modré logo v osmi katego-
riich. Devata, trvanlivé masné vyrobky a konzervy
zlistala tentokrat bez ceny. Uspésnych firem je ale
jen sedm, kdyz spole¢nost Proteco Agro z Kolinska

Jeto
DOMA!

. Ochutnejte
vitézné potraviny
. Zregionu

Soutéz na podporu ceského

ADVERTORIAL

oliavina

zemedelstvi a potravinarstvf

ovladla hned dvé kategorie — znacku Stfedoceska
Regionalni potravina ziskala pro svj tvaroh i zakys.
Komise posuzovala celkem 76 produktli od dvaceti
stfedoCeskych vyrobcli vyuzivajicich mistni suro-
viny. Nejvice vyrobkud bylo pfihlaSeno do ,mlécné”
kategorie — 19, ale ocenén mohl byt jenom jeden.
Osmiclennou komisi tvofili zastupci ministerstva ze-
meédeélstvi, krajského ufadu, Statniho zemédélského
intervenéniho fondu, Statni zemédéiské a potravi-
narské inspekce, Statni veterinarni spravy, Agrarmi
komory a Potravinaiské komory v CR.

ZAKAZNiICI OZNACENE ;

POTRAVINY VYHLEDAVAJI

»S0utéZ si vybudovala renomé a popularita vyrobkl
s puncem Regionalni potravina stoupa,” fika Vladi-
mira Novakova z centraly Statniho zemédélského
intervenéniho fondu. Hodnoceni spojovana nejen se
soutézi, ale i s udélenim pfislusné znacky jsou po-
pularni u vyrobcl, ktefi si zakladaji na odpovédném
pristupu, a maji ohlas také u spotiebitelt. Vlastni
akcei tohoto typu porada také stfedoCeské hejtman-
stvi ve formé jiz tradi€ni soutéze Potravinarsky vyro-
bek StfedoCeského kraje. | jeji vitézové ziskaji pra-
vo docasné uzivat charakteristické logo, které jako
pecet kvality mohou umistit na obaly svych vyrokd.

Jen nejkvalitnéjsi produkty z vaseho kraje
uspéji v soutézi Regionalni potravina
anesou logo. Vsechny se vyrabéji lokalné
z mistnich surovin a podporuji rozvoj
a zaméstnanost vaseho regionu.

“eg'\()“d' ni potl'q,,,},q

Najdete si viteze ve svém okoli
na regionalnipotravina.cz

OCENEN] STBEDOCESKE

REGIONALNI POTRAVINY 2018

¢ Masné vyrobky tepelné opracované:
Martinicky talian (Ekofarma Pocaply)

* Syry (véetné tvarohu):
Tvaroh z obce Ohare tucny (Proteco Agro)

¢ MIécné vyrobky ostatni:
Zakys z obce Ohare (Proteco Agro)

* Pekarské vyrobky (véetné téstovin):
Chléb Kladensky klas 1 150 g (Kompek)

* Cukrarské vyrobky (véetné cukrovinek):
Dezert Svestik (Integrovana stfedni
Skola Jesenice)

¢ Alkoholické a nealkoholické napoje:
Hubertus svétly lezak Premium
— nefiltrovany (Pivovar Hubertus)

* Ovoce a zelenina v Cerstvé
nebo zpracované formeé:
Starokolinské kysané zeli bilé (Base a spol.)

 Ostatni:
Vaje¢na pomazanka (Boneco)
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OCENENE VYROBKY
CS’W veetné traiohin INiné W@, ostatni

Tvaroh z obce Ohare tucny, Proteco Agro s.r.o. Zakys z obce Ohare, Proteco Agro, s.r.o.

Spole¢nost Proteco Agro z obce Ohare v Kolinském okrese se umistila - -

se svymi vyrobky hned ve dvou kategoriich.
. Miééné vyrobky vyrabi v nové moderni mlé-
St e karné postavené hned vedle nové stije,
= Vv niZ je moZné umistit az 242 krav. Mig-
karna zpracovava denni produkci mléka
z vlastniho skotu a paleta jejich vyrobk
je skute¢né pestra — od pasterovaného
mléka, tvarohu, zakysu, jogurtl s ochu-
_—— cenou slozkou i bez, masla pres Cerstvé
syry az po rtizné pomazanky.
_— Kravin, v némz jsou oharske kravy usta-

jeny, patfi mezi nejmodernéjsi v celé Ceské e ”g‘ s
republice. Budova je ze dfeva a oproti béznému kra- [ j Q, - 8/
vinu mnohem vysSi a velmi dobfe prosvétlena. Je udélana tak, aby zajistovala pfirozeny kominovy p. b ! A o
efekt. VSe je plné automatizované, o dojnice se staraji poCitaCe, které jim rozdéluji denni krmnou ) 7 ;?‘F .fg b‘hf.
davku na sedm ¢asti. Dojici roboti jsou pak dojnicim k dispozici 24 hodin denné. Tito roboti béhem WASTA ] m
dojeni ihned kontroluji jakost mléka a zaznamenavaji i produkci z jednotlivych struk(i. Samoziejmosti e \ )
dojiciho robotu je také dezinfekce vemene a dojiciho zafizeni po kazdé dojnici. Ky —
Pfi planovani stavby kladl jeji majitel Miroslav Fess dlraz hlavné na welfare zvifat. V potaz byly brany Zakys

i povétrnostni podminky v ndvaznosti na otevfeni ¢i zavieni bo¢nich stén, jez hlidaji ¢idla, ktera napfi-
klad v pfipadé silného vétru nebo bourky zatahnou boéni plachty.

N Ve e v v \d
Fokaiske W@ vietne testovin
Chléb Kladensky klas 1 150 gram(i, Kompek,

Kombinat pekarské a cukrafské vyroby, spol. s r.o.

Spoleénost Kompek je jednou z nejvétsich priimyslovych pekaren v Cechéch s ryze &es-
kym pdvodem. Jedna se o rodinnou pekarnu rodiny Skuthanovy a Nozarovy s dvace- #

tiletou tradici, ktera cti tradiéni a osvédcené receptury vyroby peciva, nezapomina ﬁﬁ

viak ani na sougasné trendy ve vyvoji, coz prezentuje cela fada novych vyrobki. & S \
Od roku 2006 je pekarna drzitelem certifikatu ISO 22000, ktery pravidelné obhajuje :
a ktery je zarukou nejvyssi kvality.

Denné se v pekarné pece nékolik tisic kust chleba a desitky tisic kusl peciva. Vedle zakladniho
pekarského sortimentu vyrabi fadu sortimentnich a specidlnich druhl chlebll a peciva, ale i jemné pecivo /
z kynutého, plundrového i listového tésta. Samostatnou nabidku tvofi cukrafsky sortiment, véetné svatebnich dortli . I/

a cukrovi, a Frozen sortiment, ktery tvofi specialné vyvinuté mrazené vyrobky uréené na dopeceni u spotfebitele. O kvalité

vyrobkd vypovida Fada ocenéni udélenych profesionalnimi porotci — Cesky vyrobek, Regionélni vyrobky Stfedodeského kraje, Ceska chutovka.

Chléb Kladensky klas, ktery ziskal ocenéni Stfedoceska Regionalni potravina 2018, je tradici a pychou pekarny a ma véhlasné jméno v celém blizkém i dalekém
okoli. Dal$i chlebovou specialitou je Chléb Skvarkovy, ktery jen podtrhuje regiondlni vyrobu zaméfenou na tradici a kvalitu. Oblibeny stale zistava také Chléb
sitensky, pojmenovany podle mista v Kladné, kde vznikl ndpad na jeho recepturu.

Jen nejkvalitnéjsi produkty z vaseho kraje
uspéji v soutézi Regionalni potravina
anesou logo. Vsechny se vyrabéji lokalné

: ' z mistnich surovin a podporuji rozvoj
e 0 a zaméstnanost vaseho regionu.
D OMA o

. Ochutnejte
vitézné potraviny
. Zregionu

?\eg\ona""’ pol'l’q,,,}’q

Najdete si viteze ve svéem okoli
na regionalnipotravina.cz
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%fm/zg c W@ vcetne cob(/zm/me{
Dezert Svestik, Integrovana stiedni $kola Jesenice, Zatecka 1

Integrovana stfedni Skola v Jesenici na Rakovnicku byla zaloZzena pred

58 lety, konkrétné 1. zafi roku 1960. Prvni dva mésice vyuka probihala

pfi Stfedni zemédélské Skole technické v Rakovniku, od 1. listopadu

byla pfesunuta do Jesenice, a to do objektli byvalého okresniho soudu
Okresniho stavebniho podniku Jesenice (Ulice 5. kvétna). VSechny pro-

story se poté zrekonstruovaly tak, aby vyhovovaly pozadavk(im Skoly.

Obor cukréf je jednim z nejoblibengjsich oboril. Zaci se béhem studia
seznami s technologickymi postupy pfipravy tradi¢nich i netradicnich cuk-
rafskych vyrobkd, ziskaji veskeré védomosti a dovednosti potiebné pro vyrobu
cukrarskych hmot, naplini, krém( i polev, cukrarskych polotovard, zmrzlin a jejich umélecky

vytvarného zpracovani véetné obsluhy a sefizovani technologickych zafizeni. Absolventi ziskaji znalosti a do-

vednosti potfebné pro vykon povolani v cukrarskych provozovnach i pro provozovani soukromého podniku nebo mohou pokracovat v nastavbovém studiu.
Integrovana sttedni $kola Jesenice, Zatecka 1 je jedinou stfedni $kolou zapadni oblasti Rakovnicka a své opodstatnéné misto méa i v ramci soustavy kol
Stfedoceského kraje. Svym sou€asnym pojetim a predchozi vice nez padesatiletou tradici dokazuje, ze ma vSechny pfedpoklady jak k dalSimu uspéSnému
rozvoji, tak i k propagaci StfedoCeského kraje.

Ostatni

Vaje¢na pomazanka, Boneco, a.s.

== = - Vaje¢na pomazanka ¢eského vyrobce nejznaméjsi klasické c¢eské majonézy obsahuje vysoké procento vafenych

' = jakostnich jemné nakrajenych vajec (60 procent) spojenych lahodnou ochucenou majonézou. Spolu s dalSimi ochuco-

! i CNA vadly, jako je napfiklad hof€ice, kofeni a petrzelka, tvofi chutové harmonicky a mirné pikantni vyrobek. Celkovy dojem
g W Ak N je podtrzen vyraznéjsi pfijemnou Zlutou barvou pomazanky, jez je vhodna nejen jako podklad pro pinéné

A AR

£

bagety, ale i pro zdobeni chlebicku, jednohubek, aspikl a dalich lahGdkarskych vyrobku.

Spole¢nost Boneco, jejiz tradice saha do pocatku devadesatych let minulého

stoleti, je vyznamnym potravinarskym subjektem se zaméfenim na vyrobu

potravin a polotovarll pro potravinaiskou vyrobu se Sirokou $kalou vyrobku,

jako jsou majonézy, omacky, hoicice, lahlidkové salaty. Vlajkovou lodi vyrobk(
Boneco je tradi¢ni klasicka majonéza Majolka.

Boneco dbé na kvalitu vyrobk( nejen z hlediska receptur, ale i vysoké urovné

~  vyroby. Vybrané vyrobky jsou ocenény znackami Regionalni potravina, Klasa ¢i

Cesky vyrobek — garantovano Potravinafskou komorou. Spoleé¢nost splfiuje po-

zadavky o ekologickém zemédeélstvi a ziskala certifikat BIO. Boneco se zaméfuje

~ . na vysokou, nadstandardni kvalitu vyrobkid nejen z hlediska receptur, ale i vysoké

3 - <P urovné vyroby z hlediska bezpeénosti a standardnosti. Na dodrzeni véech parametrti

\—J vysoké urovné vyroby i findlnich vyrobkl se ve velké mife podili i viastni kontrolni la-

boratore, a to jak pravidelnou kontrolou vstupnich surovin a finélnich vyrobkd, tak i do-

hledem ve vyrobé. Jednim ze slogan(i spole¢nosti proto také je: ,,...tak chutna kvalita....”

.y Wt ) v SRR PP ' 0N
AN T E

- REGIONALNI POTRAVINA -

Je ocenéni, které uz devatym rokem udéluje Ministerstvo zemédélstvi CR jen tém opravdu nejlepsim potravindm

 od malych a strednich regionalnich vyrobcu, kteti zvitézi v krajskych soutézich. Vitézné produkty maji tradi¢ni

¢eskou recepturu a podil mistnich surovin je v nich minimalné 70 %. Cerstvost, dobra chut a kvalitni sloZeni

jsou charakteristické rysy vyrobkt znacky Regionalni potravina. Za spotfebiteli necestuji stovky kilometri, ale
vzdalenosti mezi firmami a obchody jsou kratké, a tim padem i ekologické.
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Peasné vijeaby tepeliné apracoran

Martinicky talian, Ekofarma Pocaply s.r.o.

Statek Siminsky mlyn, vyrobce ocenéného Martinického saldmu, je nova znacka na trhu s kvalitnimi
potravinami, jehoz filozofii je pfinaset lidem vSe, o éem si mysli, Ze je dobré.
Farma se rozklada na cca 1 000 hektarech orné pldy v malebné krajiné Brdskych lesti pobliz
Rozmitalu pod Tremsinem. V této oblasti nejsou Z&dna vétsi mésta ani primysl, coz samo o sobé
napomaha péstovani kvalitnich plodin a chovu zdravého dobytka. Vice nez 300 hektar( pldy
slouzi pastvinam a na 700 hektar(i péstovani polnich plodin — fepky, pSenice, je¢mene, brambor a
kukufice. Na farmé chovaji pres 250 kusti dobytka. Stado skotu se od jara do podzimu pase na pastvi-
nach, v zimnim obdobi je veSkery dobytek ustajen v prostorné staji v Zalanech u Rozmitalu pod Trems$inem.
Z3kladem filozofie zdejSiho chovu skotu je pfirozenost. Chovaji takova plemena, jimz mohou nechat volny pro-

stor v prirodé. Na zimu maji zvifata staje s volnym ustajenim. Ve se tedy snazi podfidit prirozenym principlim chovu.

Uzeniny si sami vyrabi. Tak jako skot chovaji v pfirozenych podminkach, i uzeniny vyrabi tradi¢nim zpGsobem. Lidé dfive nepotiebovali pfidavat do uzenin vSechny pfisady
jako dnes a jejich cilem je na tuto tradic navazat. Kombinace poctivého femesla a kvalitnich surovin dava vzniknout kvalitni uzening, rozdil oproti na trhu bézné dostupnym
uzenindm je hned k poznani. Do uzenin davaji jen to, co tam patfi — maso, sadlo, sUl a kofeni. Tak jako to bylo dfive, kdy buft byl buft. Pini je do kvalitnich pfirodnich stfivek,
to proto, aby pfi nakousnuti kfuply, tedy pro ten zazitek.

Ovece a zelenina v éoestvé nebo z/afzmzfdmé/a/zmé
Starokolinské kysané zeli bilé, Base a spol. s r.o.

Firma Base a spol. se sidlem ve Starém Koliné byla zaloZena jiz v roce 1899, jedna se o rodinnou firmu s vice nez sto letou tradici.
Zamétuije se hlavné na vyrobu a prodej bilého kysaného zeli. Primérny pocet zaméstnancd je 23, jedna se prevazné o mistni
nebo z blizkého okoli Starého Kolina. Bilé kysané zeli je dodavano pod obchodni znackou Basovo zeli starokolinské.

Rika se, Ze kdo Basovo zeli jednou ochutnal, nechtél uz nikdy jiné. Vyrabi se klasickou metodou, kdy se hlavky

zeli nakrouhaji na fezy o sile 2,5 milimetru a nechaji zkysat. Zeli pak méa svétle nazloutlou barvu, konzistence je

polotuha az kiupava, viiné a chut je slanokyseld. 15 procent zeli pochazi z viastni produkce, zbyla ¢ast je nakupo-

vana od Zemédeélského druzstva Kacina, péstitele Smetany ze Svobodnych Dvord, Poldka z Lochenic a ZEAS a.s.
z Podhorniho Ujezda.

AlRohiolicke a nealkoholické napoje

Svétly lezak Prémium nefiltrovany, Pivovar Hubertus, a.s.

Sveétly lezak Prémium je viajkovou lodi pivovaru Hubertus. Vyznacuje se pfijemnou vyraznou horkosti, plnou chuti a vynikajici pénivosti.
Nizsi prokvaSeni zajistuje hlavné plnost a chlebnatost piva. VSechny kvality lezaku Hubertus Prémium vynikaji hlavné v jeho Cerstvé
nefiltrované podobé. Obsah alkoholu je 4,7 % obj.

Pivovar Hubertus tvofi starobylé budovy, jez jsou situovany v krdsné pfirodé na levém brehu feky Sazavy, stoji v malebném méstysu
Kacov. Radi se k nejstarsim pivovar(im u nés, kdyz prvni zminka o vyrobé piva v Kacové je z roku 1457.

Roku 1726 ziskala kacovské panstvi s pivovarem Anna Maria, velkovévodkyné Toskanskd, ¢imz se Kacov dostal do podruéi viadnouci
habsburské dynastie. Az do roku 1918 patfil pivovar rakouskému cisafi Karlu |., ale jiz tenkrat se v ném vafilo pivo Hubertus. V letech
1918 az 1920 byl pivovar znarodnén jako cely habsbursky majetek a stal se statnim pivovarem, jimz zlstal az do svého zaniku v roce
1957. Znovu obnovena byla vyroba v roce 2002.

Pivovar Kacov vafi pivo z vysoce kvalitnich surovin — Zateckého chmele, éeského sladu a vody z viastni studny. Pivo vyrabéné klasickou
technologii od varny az po stacirmy je ukazkou citlivého pfistupu pivovaru k historii. Kécovské pivo Hubertus je nepasterizované, bez pridavku
chemickych latek. Pivo si tak zachovava svij pivodni charakter a vSechny vitaminy, pfedevsim skupiny B. Roéni produkce ¢ini 7 000 hektolitrd.

- REGIONALNI POTRAVINA -

Je ocenéni, které uz devatym rokem udéluje Ministerstvo zemédélstvi CR jen tém opravdu nejlepsim potravindm

- od malych a stfednich regionalnich vyrobca, kteti zvitézi v krajskych soutézich. Vitézné produkty maji tradi¢ni

¢eskou recepturu a podil mistnich surovin je v nich minimalné 70 %. Cerstvost, dobra chut a kvalitni sloZeni

jsou charakteristické rysy vyrobki znacky Regionalni potravina. Za spotfebiteli necestuji stovky kilometra, ale
vzdalenosti mezi firmami a obchody jsou kratké, a tim padem i ekologické.




Regionalni potraviny

Déd a vnuk Franti$ek Dolejsi nejstarsi uz predal vedeni firmy svému synovi, rov-
néz FrantiSkovi. V podniku pracuje i vnuk stejného jména, ktery hrdé drzi rodin-
nou zastavu. Foto: 2x Bohumil Brejzek

Pétkrat na

Davelské Reznictvi a uze-
narstvi U DolejSich je no-
sitelem nejvétsiho poctu
ocenéni Regionalni po-
travina Stredoceského
kraje. Za dobu existence
této soutéZe jich ziskala
uZ pét, prvni v roce
2012.

Bohumil Brejzek
spolupracovnik MF DNES

edim v pracovné FrantiSka

Dolejsiho spolu s nim a jeho

vnukem, rovnéz FrantiSkem,

chybi ndm tady pouze syn

FrantiSek Dolejsi, protoZe ne-
Ize nechat vyrobu uzenin na dlouho
opusténou.

Vase reznictvi a uzenarstvi ma vice
nez stoletou tradici. Jak to vlastné
vSechno zacalo?

S Feznicinou zacinal déda v roce 1901
v jedné pronajaté mistnosti v domé,
v némz byla hospoda. Postupné za cty-
Ii roky pak postavil na nimeésti dam,
kde je prodejna a syn tam bydli dod-
nes. Ja jsem se tam narodil. A za do-
mem ve svahu postavil déda dilnu a po-

razku. Po roce 1942 prevzal firmu muj
otec a pokracoval v budovani. Zadluzil
se a dluhy splatil v roce 1953, tésné
pred ménovou reformou. KdyZ jsme
v devadesatych letech obnovili vyro-
bu, museli jsme vSe vybudovat znovu.
Navic i to nase femeslo se vyviji, muse-
li jsme ten vyvoj sledovat a zachytit.

Jaké byly zacatky vas osobné?
Vyrostl jsem v Feznické rodiné a s ta-
tou jsem chodil na zabijacky. V sobo-
tu, v nedéli a v nékteré vSedni dny se
po odpolednich chodilo zabijet. Pak
jsem Sel na pramyslovku a potom na
vysokou, takze kdyZ to vSechno secte-
te, jsem uz v oboru pres padesit let.
Mél jsem moznost pracovat tfeba na
Zvonarce, kam jsem S$el na brigadu
vroce 1957. Setkal jsem se tam se stary-
mi Feznickymi mistry, kteri délali u to-
varnika Chmely. I diky nim jsem se na-
ucil, Ze kazdé remeslo se musi d€lat
s laskou. Musi se poznat, co maso je, a
mit k nému cit, lasku. Dneska se uci re-
meslo malo lidi, ale to plati i o ostat-
nich oborech.

I po vice nez sto letech mate prodej-
nu stile ve stejném domé na nimeés-
ti...

Dlouho jsme tam méli i vjrobnu, ale
tu jsme ted presunuli. Na okraji Davle
jsme postavili moderni, ktera odpovi-
da novym podminkdm a poZadav-
kam.

INZERCE

NBKOWILCE

| www.lobkowicz-vinarstvi.cz

-

Plavebni 754, 276 01 Mélnik

e-mail: info@lobkowicz-vinarstvi.cz, tel.: 315 622.108
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stupnich vitézu

Do té staré byste se asi také uz stézi
vesli. Kolik vlastné mate zamést-
nancu?

Zacinali jsme v osmi, dneska je nas pét-
asedmdesat. Podnik vede syn se sna-
chou, oba jsou veterinafi. Pracuje tu
dcera, manzelka, moje sestra, a jak vi-
dite, uz i mtjj vnuk a vnucka, prestoze
jesté oba studuji vysokou $kolu. Jsme
rodinny podnik a snazime se, aby to
tak zistalo.

Kolik vyrobku délate podle pivod-
nich recepta?

Dodrzujeme podil masa, nepouziva-
me separaty. Nase vyrobky maji stalou
kvalitu. Pouzivime normy vyrobku
z prvni republiky, ale zkousime je sa-
mozrejmé i obnovovat.

Co je nejoblibenéjsi u zakaznika?
To je tézké rici. Mame §iroky sortiment
vyrobkt od parku a sekanych po sala-
my a vafenou vyrobu. Dobre se proda-
vaji trvanlivé salamy, klasika jsou Spe-
kacky, mame ted novinku, trempské
burty a Sunkoburty, vzhledem k sezo-
né jede jejich vyroba naplno. Ale at zvo-
lite ty, anebo druhé, u nasich Spekacka
nikdy nesiahnete vedle.

A pastika s medvédim ¢esnekem?
To uz je také nas tradi¢ni vyrobek, kte-
ry se velmi dobre prodava a je zadany.

Co mate nejradéji vy?

Ucta k tradici V ,$éfovské“ kancelafi
schrariuji i staré feznické nastroje.

Gothajsky salam a sekanou. NasSe seka-
na je opravdu oblibena a gothajského
salamu také vyrabime hodné. Podle
gothaje totiZ poznate reznika.

Jak si k vam zakaznici hledaji ces-
tu?

Reknou si to mezi sebou. To je totiZ
nejlepsi reklama - kdyz lidem chutna a
feknou to dal. Pro nas je dilezité je ne-
zklamat, protoze muizou prijit kdykoli
a vyrobek musi byt porad stejny.

Rozsirujete pocet prodejen, druhy
rok jste treba v Dobrisi.

Dolejsi junior: Zvolili jsme i cestu
vlastnich prodejen, ale je to naroc¢né,
zejména finan¢né€. Na Dobrisi mame
také teply pult, lidé tam chodi na obé-
dy i na snidané. U prodejny se da pri-
mo parkovat, to je dneska dilezité. Do-
davame primarné do prodejen ve Stie-
doceském kraji i v Praze, ale nase vy-
robky najdete také na Morave.

Jak vnimate ocenéni, kterych se
vam dostava?

Dolejsi junior: Chceme podékovat
Stredoceskému kraji i agrarni komore,
Ze umoziuji mistnim vyrobctim pre-
zentovat své vyrobky a soutézit o vyro-
bek Stfedoceského kraje. Je to v zajmu
spotrebitelti. Pro nas je dilezité, ze se
nam dari ziskavat ocenéni opakované,
ponékolikaté, protoze z toho je vidét,
Ze se naSe kvalita neméni, Ze je stale
na vysoké tirovni.

Jste rodinna firma. Projevuje se to
néjak ve vyrobé a prodeji vasich
produkti?

Rodinny prfistup k vyrobé, a to i mezi
pracovniky, je zvlastni pridanou hod-
notou. Majitel firmy je nedilnou sou-
¢asti tymu a nejenZe dohliZi na kvalitu
vyroby, ale i na dobrou naladu. Atmo-
sféra ve firmé tak dodava nasim vyrob-
kiim rozmér prijemné spoluprace a
nadSeni pro spolec¢nou véc.

Kam pro
regionalni
potraviny?
Poradi apka

X eSi se pri ndkupu jidla stale Casté-
C jikromé ceny zajimaji také o kva-
litu a ptivod zbozi. V orientaci
jim pomahaji znamky kvality, jako je
Klasa ¢i Regionalni potravina, prehled
nositeli téchto znamek najdete na
www.regionalnipotravina.cz ¢i na
www.akademiekvality.cz.

Regionalni potravina ma také svou
mobilni aplikaci. Lidé s jeji pomoci na-
jdou potraviny a vyrobce ocenéné
znackou Regiondlni potravina a také
navigaci k mistu jejich nejblizsiho pro-
deje. TakZe napriklad i Prazan vi, kde
si mize v hlavnim mésté doprat lokal-
ni potravinu ze stfednich Cech. Aplika-
ce obsahuje mapu ocenénych vyrob-
ki a kalendar akci s pozvankami.

0Od loniského roku funguje také apli-
kace Sitovka, ktera prozradi, kde zbo-
Zi ocenéné logem kvality najdete. Po-
muze vam vytvorit nakupni seznam a
upozorni na produkty ocenéné logy
kvality Klasa a Regionalni potravina.
Navic nakup jednoduse preposle mai-
lem nebo SMS na jiného ¢lena domac-
nosti. Nabidne i recepty vcetné sezna-
mu potiebnych surovin a 1ze si v ni vy-
tvaret vlastni seznamy a casto kupova-
né zboZi si ulozit do oblibenych, proto
si ji kazdy muize prizptsobit sobé na
miru a tak byt na nakup vzdycky pri-
praven. (bb)

INZERCE

OPRAVDOVA.cHUT=

NenAvi s

BIO ZELENINA

O SKLIZENO

VASIM DETEM PO CHUTI"




10

Regionalni potraviny

Dobroty z Horek
Spojeni tradice
a moderny

Korpusy zakusku jsou
proloZeny tvarohovym
a jablecnym krémem

a prokapany rozvarem
tuzemaku, coZ mu doda-
va kyprost a vlahost.
Tak laka k ochutnani
Horecky jablecny zaku-
sek, pro ktery cukrari

z Horek nad Jizerou loni
ziskali titul Regionalni
potravina.

Eva Jarosova
spolupracovnice MF DNES

ukrari z Horek nad Jizerou
jsou svym uménim poveéstni.
Boduji na riznych soutézich,
naposledy v bfeznu z Gastro
Hradec 2018 privezli tri zlaté
medaile. I letos se do soutéze Regional-
ni potravina zapojili. Tentokrat se o ti-
tul uchazeli ve dvou kategoriich se sta-
roceskym kolackem se $vestkou a ko-
Sickem z bramborového tésta. Aikdyz
Horecti titul letos neziskali, neodradi-
lo je to.
»Zaci s pani u¢itelkou vymysli vidy
néco inovativniho. Inspiruji se regio-
nalnimi surovinami a sazi na osvédce-

né kombinace, které se délaly kdysi,“
rikd Milo§ Repan, zastupce reditele
SOS a SOU Horky nad Jizerou.

Obor cukrar patfi na skole k tradic-
nim, nabizeji ho od roku 1993. ,,Zajem
o obor odpovida poptavce budoucich
zaméstnavatel,“ hodnoti MiloS Re-
pan a dodava, Ze zaci se uci ve vlastni
dilné pfimo ve Skole, ale maji moznost
poznat i dals$i provozy cukrarské vyro-
by. UZ béhem studia dostavaji nabidky
do zaméstnani, ¢asto je o né zajem do
hotelovych kuchyni. ,,0 nase absolven-
ty stoji i v kavarnach. Poptavka po li-
dech, ktefi uméji vic, neZ je standard,
je velka,“ rika Milo$ Repan.

Mlsat se bude porad

Ze tu umi vychovat mistry oboru, do-
klada treba zdejsi absolventka Tereza
Velechovska, ktera je Séfcukrarkou
v italské restauraci La Finestra in Cuci-
na pobliz Staroméstského nameésti
v Praze. ,Moc rada vzpominidm na
stfedni Skolu a zejména na to, co jsem
se mohla naucit od pani mistrové Aleny
Pechlatové. Tvorila s nami cokoladové
bonbony, vétrniky, vénecky, puncaky
a dalsi nevyjmenovatelné mnozstvi riz-
nych dortti. Ve Skole jsem se naucila
spravné zaklady a postupy. Diky tomu
jsem pracovala v téch nejlepsich restau-
racich, hotelech a prazskych cukrar-
nach,“ vzpomina Tereza Velechovska,
ktera pripravovala dezerty i pro herce
Jeana Reno ¢i sportovce Tomase Berdy-
cha, Petru Kvitovou ¢i Petra Cecha.

o
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Sladké mameni Kurz Modemich restaura¢nich mouénikd a kurz Slavnostni dorty,
ktery pro zaky lll. roéniku vedla $éfcukrarka Pavlina Berzsiova. Foto: archiv Skoly

»Budoucnost femesla vidim dobre,
lidé budou mlsat porad a radi si pripla-
ti za kvalitu pred polotovary,“ mini Mi-
loS Repan s tim, Ze doba, kdy lidé ku-
povali hlavné mnozstvi a moc je nezaji-
malo, co je uvnitr a jak to chutna, uz je
pryc.

V horecké vyrobni dilné si mohou
lidé objednat cukrarské dobroty na
rizné oslavy a akce na prani. Délaji i
netradicni cukrarské vyrobky, které

se jinak nedaji sehnat, protoZe jejich
vyroba je draha a pracna. Zaci se ale i
tyto postupy museji naucit. Se svymi
vyrobky se dostali aZ na Prazsky hrad,
kam pravidelné dodavaji zakusky na
ples Hradni straze.

A jaké Ze jsou soucasné cukrarské
trendy? Z tradi¢nich zakusku jsou obli-
bené vénecky. Modni je kakao a ¢oko-
lada. Vraceji se jemné krémy a ovoce,
zejména Cerstvé.

Stredocesi
a Sklizeno

Obchody spole¢nosti Sklizeno Foods
predstavuji to spravné misto, pokud
hledate kvalitni potraviny, které za se-
bou nemaji cestu pres ptil svéta. Setka-
te se v nich i s potravinami ze Stfedo-
ceského kraje, kde firma spolupracu-
je napriklad s kriiti farmou Druhaz ze
Sedl¢an, s Reznictvim a uzenafstvim
Antonin Matek z Kostelce nad Labem
¢i s farmou Bio Vavtinec z Okrouhla

u Benesova. Od loniska pribrala spolec-
nost do svého portfolia Freshbedyn-
Ky, s nimiz rozsifila svij sortiment

o bioovoce a biozeleninu. (bb)

Chrestova sezona je
v plném proudu

Ceské bilé zlato - tak charakterizuji
chrest vypéstovany v lehkych pisci-
tych ptidach v Hostiné u Vojkovic na
Mélnicku majitelé spolecnosti Cesky
chrest Jifi Safar a Petr Sandera. Taméj-
§i chrest byl oblibeny uz za Habsbur-
ka, kdy se z ceskych zemi vyvazel pri-
mo do videriské cisarské kuchyné.

V plné sezoné, tedy pravé ted, sklizi
chrest z mélnickych poli nékolik sto-
vek lidi - nelze jej totiz sklizet strojo-
vé, protoZe by se prili$ ponicil. Vyso-
ky podil ruéni prace navic priznivé
ovliviiuje jeho skladovani. (bb)

Kozi syr z Chotusic
bodoval

Mékky plisfiovy syt ruc¢né vyrobeny

z koziho mléka a syreniny se letos stal
jednim z vyrobkd, které ziskaly ocené-
ni Regiondlni potravina Stfedoceské-
ho kraje. Vznika v rodinné mlékarné
majitel( Ireny a Petra Kopeckych, kte-
ra byla zaloZena v roce 1999 v Chotusi-
cich u Caslavi. Ve firmé pracuje sedm
zaméstnancd, ktefi prevazné rucné
vyrabéji kromé ocenéného koziho
syra také syr s bilou plisni na povrchu
Special, Popelak, a Hatovsky dvouplis-
novy syr. Koupit je miiZete v syraf-
skych prodejnach. (bb)

Palirna Radlik
ma stribro z USA

Palirna Radlik z Jilového u Prahy ziska-
la tfi stfibrné medaile na jedné z nej-
vétSich soutézi lihovin World Spirits
Competition 2018 v San Francisku.
Celkem bylo hodnoceno témér 2 500
lihovin od vyrobci ze 65 zemi. Oceneé-
nymi vyrobky je tradi¢ni palenka

z jablek uzrala v dubovych soudcich a
originalni bezinkova palenka, obé bo-
dovaly v kategorii Eau de Vie. Destilat
z vinnych hrozni ziskal stfibro v kate-
gorii vinnych brandy a konaki. Uspél
iv konkurenci zvuénych jmen jako Ca-
mus, Martell, Rémy Martin. (CTK)
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Berry servis s.r.o., Biezany Il., Cesky Brod.

Firma vznikla v roce 2000. V soucasné dobé péstuje drobné ovoce na 40 ha.
30 ha jahod, 8 ha malin, 2 ha ostruzin. V8echno vypéstované ovoce je urceno pro
Ceského spotrebitele.

Z ovoce vyrabime kvalitni jedno druhové dZzemy, které byly ocenény jako Regional-

-
WY
ni potravina stfedoCeského kraje: v roce 2012 Jahody z nasich poli, v roce 2014 Eg@g@& Q/

DZem z Ceskych jahod, v roce 2016 DZem z Ceskych malin. NaSe jahody jsou pravi-
delné ocefiovany i znackou Klasa.
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Nase dzemy vyrdbime z ndmi vypéstovaného ovoce, bez konzervan-
tl a pridanych latek ve vysoké kvalité.

DalSi aktivita je péstitelska palenice. MlZete k ndm privést prebytek
z vasich zahrad a my vém z nich vyrobl’me kvalitnf ovocny destilat.

V8echny milovniky dobrych Jahod zveme na SAMOSBER
jahod, malin a ostruzin. Leto$ni samosbéry za¢nou pravdépo-
dobné uz 28. kvétna. Presné datum na nasich nasich webovych
strankach a na facebooku.

Samosbéry se poradaji kazdy den. Poli je dostatek. Porosty
jsou Cisté, nastlané sldmou. Priimérny sbéra¢ natrhd 10 kg
jahod za hod. Nasbirané jahody vdm zvaZzi obsluha, kterd je
ve stanku u pole. Cena jahod je pfijemn4, 49 K&/kg. Urcité
se VAm u nas bude libit, kdo nechce sbirat miZe se zastavit
v nasem krdmku, kde se m{zete posilnit ovocnym koktejlem,
nebo vybornou zmrzlinou z naSeho ovoce a zakoupit jahody,
maliny i ostruZiny uz trhané.

Samosbéry Jahod

Berry servis s.r.o.

Brezany Il €. p. 71, 282 01 Cesky Brod )
+420 605 360 273 www.berryservis.cz




